[image: ]Beste ouder(s)/ verzorger(s) van groep 4,
In de klas van uw kind is kinderzeer geconstateerd. Kinderzeer heet officieel krentenbaard.                                                                
Hieronder vindt u meer informatie over krentenbaard. We hopen u op deze manier voldoende geïnformeerd te hebben.
Met vriendelijke groet,
Maruska Kuin
Mijn kind heeft krentenbaard
In het kort
1. Krentenbaard is een besmettelijke infectie van de huid, veroorzaakt door een bacterie.
1. De infectie zit meestal rond de neus of mond, maar kan op het hele lichaam voorkomen.
1. Hygiënische maatregelen helpen uitbreiding van krentenbaard en besmetting van anderen te voorkomen.
1. Behandelen kan met fusidinezuurcrème.
Wat is krentenbaard?
Krentenbaard (impetigo) is een besmettelijke infectie van de huid. De infectie zit meestal rond de neus of mond, maar kan op het hele lichaam voorkomen. Krentenbaard komt het meest voor bij kinderen onder de negen jaar, maar ook volwassenen kunnen het krijgen. 
Wat zijn de verschijnselen van krentenbaard?
Krentenbaard begint vaak op een plaats waar de huid al beschadigd is (een schaafplekje, krabplekje of eczeem). Er ontstaan enkele wondjes, rode plekjes en soms blaasjes met gele pus. Deze ontstoken plekjes kunnen samenvloeien en zich uitbreiden. Een opengebarst blaasje droogt in waardoor een honinggele korst ontstaat. Als er veel wondjes, blaasjes en gele korstjes rond de neus en mond zitten, dan kan het eruitzien als een baard van krenten. Daar komt de naam vandaan. Krentenbaard kan jeuken. Verder zijn er bij krentenbaard in het gezicht soms zwellingen in de hals te voelen. Dit zijn klieren die opzwellen als reactie op de infectie.
Hoe ontstaat krentenbaard?
[bookmark: _GoBack]Krentenbaard wordt veroorzaakt door een bacterie. Het gaat meestal om de stafylokok. Kinderen en volwassenen kunnen deze bacterie bij zich dragen (bijvoorbeeld in hun neus) zonder zelf krentenbaard te krijgen. Meestal wordt de bacterie overgedragen via handen of besmet speelgoed. Soms ontstaat de besmetting via hoesten of niezen. Krentenbaard is besmettelijk totdat de wondjes zijn ingedroogd of genezen.
Adviezen bij krentenbaard
De volgende hygiënische maatregelen kunnen helpen verergering en uitbreiding van krentenbaard tegen te gaan en besmetting van anderen te voorkomen:
1. Probeer aanraken of krabben van de wondjes te voorkomen. Als het kind oud genoeg is kunt u ook uitleggen waarom.
1. Zorg dat uw kind regelmatig de handen wast met gewone zeep.
1. Houd de nagels schoon en kort.
1. Was uw kind één keer per dag met zeep.
1. Laat uw kind een eigen handdoek gebruiken en neem elke dag een nieuwe handdoek.
1. Zorg dat mensen in de omgeving van uw kind regelmatig de handen wassen (informeer de klas of het kinderdagverblijf).
1. Eventueel kunt u de dingen die uw kind vaak aanraakt (speelgoed, deuren, trapleuning) één keer per dag schoonmaken.
Ondanks deze maatregelen is besmetting onder kinderen haast niet te voorkomen.
Als een schoolkind krentenbaard heeft, dragen meestal meerdere kinderen in de klas de bacterie al bij zich, ook zonder dat u iets aan ze ziet. Het heeft dus weinig zin uw kind thuis te houden om besmetting van anderen te voorkomen. Medisch gezien is er geen reden om uw kind thuis te houden. Het kan zijn dat de school of het kinderdagverblijf daar andere afspraken over heeft.
Medicijnen bij krentenbaard
Smeer drie keer per dag fusidinezuurcrème op de plekjes. Dit is een crème met een antibioticum.
Gebruik deze tot de wondjes genezen zijn en niet langer dan 14 dagen.
Is uw kind ook ziek, heeft het koorts (zeldzaam) of heeft het weinig weerstand? Of blijven de wondjes zich steeds verder uitbreiden? Dan krijgt uw kind meestal een antibioticakuur (tabletten om in te nemen).
Meer informatie over medicijnen vindt u op apotheek.nl. Bespreek uw medicijngebruik met uw huisarts en/of apotheker.
Hoe gaat het verder met krentenbaard?
Krentenbaard gaat binnen 1 tot 3 weken over. Er blijven geen littekens achter.
Wanneer iemand krentenbaard heeft gehad, biedt dat geen bescherming tegen nieuwe infecties met de stafylokok-bacterie. Dat betekent dat iemand vaker krentenbaard kan krijgen.  
Meer informatie over krentenbaard
De informatie over krentenbaard is gebaseerd op de wetenschappelijke richtlijn voor huisartsen, de NHG-Standaard Bacteriële huidinfecties.
Bron-URL: https://www.thuisarts.nl/krentenbaard/mijn-kind-heeft-krentenbaard 
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